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Liebe Eltern,

der Familienkompass gibt Ihnen einen Uberblick tiber Angebote fiir alle
(werdenden) Eltern und Familien mit Kindern bis 6 Jahren in Bremerhaven.
Die Angebote konnen freiwillig und kostenfrei oder gegen geringe Gebiih-

ren in Anspruch genommen werden.

Die Palette reicht von Kursen und Beratung wahrend der Schwanger-
schaft iiber Hebammen, Familienzentren, Schwimmen, Sport und
Bewegung fiir kleine Kinder bis zu Programmen der Familienbildung.
Ehrenamtliche Projekte zur Unterstiitzung von Familien sind ebenso
aufgefiihrt wie Eltern-Kind-Aktivitaten in den Bremerhavener Kirchen-

gemeinden.

Nutzen Sie gerne die Angebote, die Sie interessieren!

Ausfiihrliche Informationen auch zu wirtschaftlichen Hilfen und weiteren
Beratungsangeboten finden Sie in der Eltern-Infomappe ,,Willkommen an
Bord“. Diese erhalten alle Eltern in Bremerhaven kostenlos im Rahmen eines
BegriiRungsbesuches. Sollten Sie die Eltern-Infomappe noch nicht erhalten

haben, konnen sie diese gerne anfordern.

Informationen zu den Angeboten der Friihen Hilfen in Bremerhaven

erhalten Sie auch im Internet unter www.bremerhaven.de.
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Dear parents,

This family guide gives you an overview of all offers for (future) parents and
families with children of up to six years. All offers are accessible voluntarily
against a small fee or without any costs at all.

The courses vary from advice and activities during pregnancy by midwives and
family centres to swimming, from spots and activities for little children to course
in family education and planning.

Community service projects are listed as well as parent-child activities of Bre-
merhaven parishes. All the information on Help at an Early Stage can also be
found on www.bremerhaven.de.

Degerli Anne-Babalar,

Aile Pusulasi, Anne-Baba adaylarina ve 6 yasina kadar ¢ocuklari olan Ailelere sunulan
hizmetler konusunda sizleri bilgilendiriyor. Bu hizmetler licretsiz veya az bir tcret karsiligi
gonillu olarak verilmektedir.

Hizmetlerimiz Hamilelik esnasinda verilen Kurs ve Danismanlik hizmetlerinin yanisira Ebelik,
Aile Merkezleri, Yizme, Kiiclik cocuklar i¢in Spor ve Aile kurmaya yonelik programlari
kapsamaktadir. Ayrica fahri olarak Bremerhaven kiliselerinde Anne-Baba-Cocuk etkinlikleri
gibi Aile destekleyici Projelerde yapilmaktadir.

Ayrica Erken Yardimlar hakkinda daha genis bilgiyi internet sayfamizdanda
www.bremerhaven.de edinebilirsiniz.
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SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

e Caritasverband fiir Bremerhaven & den Landkreis Cuxhaven e\V.
Beratung fiir Schwangere und Familien
(Beratung zur Antragstellung Bundesstiftung
Mutter & Kind) Geibelstr. 9a - 0471/5 50 25
www.caritas-cuxhaven.de

pro familia

Beratung zu Schwangerschaft, Familiengriindung,
sozialen und finanziellen Leistungen

Berliner Platz 1 a - 0471/2 87 22 - www.profamilia.de

Klinik

Geburtshilfe, Hebammen-Kreisaal, Frith- und
Neugeborenen-Intensivstation, Hebammen-Liste,
Kursangebote

Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide gGmbH
Postbrookstralke 103 - 0471/299-0 (Zentrale)

oder 0471/299-32 58 (Hebammen-Sprechstunde)
www.klinikum-bremerhaven.de

Freiberufliche Hebammen
Hebammenleistungen, Kursangebote

Susanne Arzenheimer - 0471/300 27 67
Stefanie Richter - 0178/ 8 26 96 09
Caren Utecht - 0471/8 10 30

Maren Willmann, Jana Siedenburg,
Cornelia Samel - 0471/3 911222
www.hebammenpraxis-mitte.weebly.com

* Gyndkologinnen / Gynékologen
Einen Uberblick iiber Gynikologinnen und
Gyndkologen in Bremerhaven finden Sie hier:
www.kvhb.de

»WILLKOMMEN AN BORD“ -
BegriiBungsbesuch und Eltern-Infomappe

Hausbesuche fiir Eltern neugeborener Babys und
zugezogene Familien mit Kindern unter 6 Jahren
Trager: Amt fiir Jugend, Familie und Frauen
Durchfiihrung: AWO Sozialdienste GmbH

Schifferstr. 39 - 0471/9 5153 54 - www.bremerhaven.de

GESUNDHEIT UND ENTWICKLUNG

. Kinder_é;irztinnen/Kinder'airzte
Einen Uberblick iiber Kinderarztinnen und Kinderdrzte
in Bremerhaven finden Sie hier: www.kvhb.de

« Klinik fiir Kinder und Jugendliche
Schiffdorfer Chaussee 29 - 0471/1820
Www.ameos.eu

 Familienberatung und friihkindliche
Gesundheitsforderung
Beratung zu Stillen, Erndhrung, Gesundheit vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft und in den
ersten 3 Lebensjahren - www.bremerhaven.de

Standort Leherheide:
Hans-Bockler-StraRe 36 f- 0471/ 6 6128

Standort Lehe
,die Theo“ - LutherstraRe 7 - 0471/5 2133

Standort Geestemiinde
VolRstralRe 41-0471/3 86 33

 Hausfriihférderung /
Interdisziplinare Friihforderstellen (IFF)
Pddagogische Forderung und Therapie fiir Kinder im
Alter von O - 6 Jahren

IFF der Lebenshilfe - HartwigstraRe 1- 0471/ 8 20 04
www.lebenshilfe-bhv.de

IFF ,Alle in einem Boot*“
HafenstraRe 194 - 0471/ 92 92 88-80/81
www.ifs-bremerhaven.de

IFF der AWO
Hans-Bockler-StraRe 5 - 0471/9 62 00-25
www.awo-bremerhaven.de

 Autismus-Therapiezentrum Bremerhaven
Friedrich-Ebert-StraRe 33 - 0471/9 5158 10-0
www.atz-bremerhaven.de

FAMILIENZENTREN

Angebote fiir alle Familien, u.a. : Elternberatung/
-begleitung, Eltern-Kind-Gruppen, Eltern-Cafe "
www.bremerhaven.de

LEHERHEIDE
. Triger: Magistrat
Julius-Brecht-StraRRe 18 - 0471/300 21 62
. Triger: AWO
Louise-Schroeder-StraRRe 9 b - 0471/ 95 85 440
LEHE
. Triger: Magistrat
BatteriestraBe 36 - 0471/300 2180

Trdger: Ev.- luth. Kirchenkreis
NeuelandstralRe 71- 0471/ 944 66 955

MITTE

Trdger: Ev.- luth. Kirchenkreis
Bgm.-Martin-Donandt-Platz 21- 0471/ 48 33 89 44

. Triger: DRK
Folkert- Potrykus-Strake 1- 0471/30 98 544
GEESTEMUNDE

Trdger: Magistrat
Bremerhavener Modell / Robert-Blum-StraRRe 3
0471/30 83 28-41

Trdger: Ev.- luth. Kirchenkreis
BraunstraBe 10 - 0471/98 2198 31

. Triger: Arbeitsférderungs-Zentrum
Vieldnder Weg 166 - 0471/30 30 76 02

WULSDORF
. Triger: Magistrat
BrakhahnstraBe 23 - 0471/30 83 61 66

EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZUNG
FUR FAMILIEN

¢ Familie im Stadtteil
Entlastung fiir Familien mit Kindern bis 10 Jahren
durch nachbarschaftliche Assistentinnen
Tréger: Initiative Jugendhilfe e V.
www.jugendhilfe-bremerhaven.de
Standort Siid:  Auf der Bult 12d - 0471/30 94 175
Standort Mitte: Rickmersstr. 87 - 0471/800 59 23

Standort Nord: Hans-Bdckler-Str. 75 - 0471/30 96 270

mitKids Aktivpatenschaften

m fuir Kinder zwischen 2 und 9 Jahren
Tréager: Initiative Jugendhilfe
BismarckstralRe 2 - 0471/30 47 99 07
www.jugendhilfe-bremerhaven.de

Wellcome

Moderne Nachbarschaftshilfe fiir Familien
nach der Geburt - Trager: Weitblick gGmbH
An der Allee 10 - 0471/ 48 38 99 83
www.wellcome-online.de
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« Selbsthilfegruppe Wochenbett-Depression
04742 /92 64 34 Nadja

« Elterngesprachskreis
fiir Eltern von Kindern mit Behinderungen
im Alter von 0 bis 12 Jahren
04744 /8 20 482
www.lebenshilfe-bhv.de

SCHWIMMEN / SPORT / MUSIK

* Babyschwimmen
Nordseeschwimmschule eV.
Bruno-Hans-Biirgel-Str. 4 - 0471/30 200 106
www.nordseeschwimmschule.de

Béddergesellschaft Bremerhaven mbH
Kurse in Bad 1 und Bad 2 - www.baeder-bhv.de

OSC - Olympischer Sportclub Bremerhaven eV.
Am Stadion 10 - 0471/800 97-0
www.osc-bremerhaven.de

SFL - Sport Freizeit Leherheide Bremerhaven eV.
Mecklenburger Weg 17 - 0471/ 6 28 25
www.sfl-bremerhaven.de

Levita Sports

Lange Stral3e 43 - 0471/ 48 38 227 - www.levitasports.de

e Eltern-Kind-Turnen/Kinderturnen
Zahlreiche Sportvereine bieten Eltern-Kind-Turnen oder
Kinderturnen an. Konkrete Informationen finden Sie
unter: www.bremerhaven.de oder www.Isb-bremen.de

DJK Arminia Bremerhaven e. V.
GeibelstralRe 9 - 0471/3 08 59 98 - www.djkarminia.de

Musikalische Friiherziehung
Jugendmusikschule - 0471/590-23 37 /-23 43
www.jugendmusikschule-bremerhaven.de

Musikschule Beck
0471/80 18 48 - www.musikschule-beck.de

Yamaha Music School
0471/926 91 94 - www.musikschule-wacker.de

KRABBELGRUPPEN

Evangelische und katholische Kirchengemeinden mit
Angeboten fiir Eltern und Kinder

Ev.-luth. Lukaskirchengemeinde Bhv.-Leherheide
Feuerdornweg 81-0471/6 18 88

Ev.-luth. Markuskirchengemeinde Bhv.-Leherheide
Entenmoorweg 11-15 - 0471/ 6 18 88

Ev.-luth. Dionysiuskirchengemeinde Bhv.-Lehe
Stresemannstr. 267 - 0471/8 14 12

Ev.-luth. Marienkirchengemeinde Bhv.-Geestemiinde
An der Miihle 10 - 0471/9 2147 74

Ev.-luth. Auferstehungskirchengemeinde Bhv.-Surheide
Carsten-Liicken-Str. 131- 0471/29 12 14

Ev.-luth. Martin-Luther-Kirchengemeinde Bhv.-Wulsdorf
Blumenthaler StralRe 15 - 0471/7 75 07

Ev.-luth. Dionysiuskirchengemeinde Bhv.-Wulsdorf
Am Jedutenberg 2 - 0471/7 52 32

Caritasverband fiir Bremerhaven und den
Landkreis Cuxhaven eV. - Geibelstr. 9a - 0471/5 50 25

FAMILIENKOMPETENZ STARKEN

« Elternwerkstatt
Kursangebot fiir Eltern, die sich genauer mit
Fragen der Erziehung beschéftigen wollen
Kurse an wechselnden Standorten
Tréager: AWO Sozialdienste GmbH
Schifferstralte 39 - 0471/ 95 15 009
www.awo-bremerhaven.de

¢ Schule fiir Eltern
Aktivierungsmalnahme zu den Themen gelingendes
Familienleben und berufliche Perspektive
Trdger: Arbeitsforderungs-Zentrum - www.afznet.de
Standort Lehe: Lutherstr. 7 - 0471/30 94 42-50

Standort Geestemiinde: Schillerstr. 87 - 0471/30 83 23 83

« Familienbildungsprogramme
HIPPY, Opstapje, Schritt fiir Schritt
Trager: AWO Sozialdienste GmbH
www.awo-bremerhaven.de

m Standort Mitte/Siid:
Lerchenstr. 37 - 0471/ 95 88 888

m Standort Nord/Lehe:
Louise-Schroeder-Str. 9 b - 0471/800 38 02

* Windelkind
Kurse und Treffen fiir Eltern mit sehr jungen Kindern
Trager: Weitblick gGmbH
Kaistralke 7 - 0471/ 97 16 62 28
www.windelkind-bremerhaven.de

e DELFI
Gruppenpddagogisches Praventionskonzept fiir die
Begleitung von Eltern und Babys im ersten Jahr
Michaela Schwitalla
0471/48 1475 13 oder 0163/ 68 710 86
www.delfi-bremerhaven.de

« Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Trager: Magistrat
Brookstr. 1-0471/590 21 58 - www.bremerhaven.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bremerhaven.de



